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konferensprogram.
Turen ar tidsmassigt anpassad sa att man hinner med en trevlig hundspannstur
tillsammans med en trevlig lunch i var Vildmarkskata.

Turen som tar ca en timme och nar vi kommer tillbaka till startplatsen i Tandadalen
ar lunchen klar att avnjutas i var trevliga kata vid en 6ppen eld.

Denna aktivitet kan ocksa goras kvillstid med en fantastisk stdimning runt hundarna
och i den uppvarmda katan. Vi serverar da en middag med tillbehér runt den
sprakande brasan.

Kombinera ett litet &ventyr med en lunch pa en och en halv timme &r ett perfekt
avbrott i konferensen och garanterat uppskattat av alla, dessutom till ett
FANTASTISKT pris!

Bokas per mail eller telefon i
info@hundspann.com 0280-311 02, 070-686 62 13 PEAKPOINTS
Peakpoints Adventure L) 005 (LU
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Kombitur

En aktivitet som passar alla med lite
aventyrslust.

Vi kombinerar skoter och hundspann
pa ett roligt och smidigt satt dar halva
gruppen aker skoter och andra halvan
hundspann.

Man aker halva tiden var och traffas i
halvtid och kanske tar en fika eller
ater lunch.

Aktiviteten tar ca tva timmar, vill man
valja till fika eller lunch sa rakna med
3 timmar.

Pris 720 Sek/ person

Tillval lunch eller fika:

Fika

Kaffe, the, choklad med bulle

40 kr

Kaffe, the, choklad med renkldmma
60 kr

Lunch

Gulaschsoppa med bréd och
lingondricka 96 kr

Suovas pytt med lingonsylt och dryck
120 kr

Vildmarks Jambalya med dryck

120 kr

Tips: Transfer fran stuga/hotell ordnas av oss med ett pristillagg pa 120

SKr/person.
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[FOrstpd plats
Vad gdr jag om olyckan dr frammme?

Forr eller senare kommer vi alla att drabbas av ndgon sorts olycka. Aven om det inte ar vi
sjdlva som drabbas sa kan det vara nagon anhorig eller sa ar det en méanniska i din narhet
som behéver hjalp.

Vi har utformat tva grundlaggande kurser i omhandertagande som ar anpassat till grupper
och foretag som vill komplettera sin konferens med lite nyttiga 6vningar som ger
medarbetarna lite extra kunskap och trygghet om olyckan skylle vara framme under
skid/fjall semestern.

HLR (Hjarta Lung Raddning)

Grundlaggande kurs i HLR dar vi gar igenom
hur man skall agera om man ar férst pa plats
samt hur man anvander en hjartstartare.
Instruktérerna varvar teori och praktik sa att
alla skall kdnna sig trygga i situationen runt
den skadade personen.

Tidsatgang: ca 2 timmar.
Pris: - 20 personer 5600 Skr
20-40 personer 8600 Skr.

Forsta Hjalpen i Terrang

Grundlaggande kurs i omhandertagande i
terrang och fjallmiljo.

Vi gdr igenom nagra av de vanligaste
scenarierna vi olyckor under skid/fjallvistelsen.
Vi far 1ara oss hur man agerar vi fot/knaskador,
blédningar, nedkylning mm.

Tidsatgang: ca 3 timmar.

Pris: - 20 personer 9600 Skr.
20-40 personer 11200 Skr.

Vara Instruktérer ar aktiva Fjallraddare/Pistorer !
med stor erfarenhet av omhéndertagande i
terrang och med lang praktisk erfarenhet.




EORELASNINGAR

Koppla garna pa en lattsam foreldsning efter aktiviteten som anknyter till dventyr, friluftsliv
och fjallsdkerhet.

Forelasare ar Peakpoints grundare Peter Karlsson som under manga ar jobbat med
sladhundar och fjallsdkerhet. Han ar aktiv Fjallraddare och - -
Insatsledare i Dalarnas Fjallraddare. ¢

Ett uppskattat inslag efter aktiviteten eller under lunchen.

Forelasningarna ar ca 30 minuter langa och avslutas alltid med en
fragestund.

"LEDARHUNDEN”

En trevlig och intressant foreldsning om hur lika manniskor och djur kan vara, speciellt i grupp.
Att vara flockledare och “chef” ar faktiskt valdigt lika oavsett vilken art man tillhor.

"EXTREMA PRESTATIONER”

En foreldsning om hur vdridens mest uthalliga djur trdnas, skéts och utfodras.

"FJALLSAKERHET”

En kort féreldsning om vad som &r viktigt att tdnka pd ndr man &r pad fjdllet. Klddsel, utrustning,
sdkerhet, skydd mot olyckor mm. Vad gor jag om olyckan &r framme?

Pris: 2000 Kr/tillfalle
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Glelolcatchinc

Geocatching ar en rolig och spannande
gruppaktivitet som passar alla. En modern form
av orientering och ett nytt satt att 1ara sig att hitta
i naturen eller i staden.

Man jobbar i sma grupper dar samarbete,
planering och dynamik ar ledorden f6r denna
aventyrsaktivitet.

Vi har tre olika nivder pa arrangemangen:

Skattjakt

En modern form av skattjakt dar det galler att
hitta s& manga skatter som majligt pa en viss tid.
Planering och samarbete ar ledorden {6r denna
aktivitet och den som ar snabb och flexibel
vinner.

Kunskapsjakt

Med hjalp av GPS skall deltagarna leta upp
checkpunkter dar olika problem skall 16sas och
frdgor besvaras.

Fjall och natur ar naturligtvis inriktningen pa
denna geocatching.

Fjalljakt

Den tuffaste formen av geocatching! Detta ar en
ren tavling och dr i grunden néra slgkt med
orientering.

Fjallet ar tavlingsarenan och detta innebar en
kamp bade mot fjallet och radande vader.

Kul fér den tavlingsinriktade gruppen som gillar
utmaningar.

Min 10 personer
300 kr/deltagare

Kombinera gédrna med fika eller Iunch
( Se féregdende sida).



