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Geocatching

Geocatching ar en rolig och spannande aktivitet som passar
alla. En modern form av orientering som fungerar bade i vild-
marken och i stugbyn. Ett trevligt satt att lara sig hitta i naturen.
Man jobbar i sma grupper dar samarbete och planering ar led-
orden for att lyckas.

Vi har tva nivder pa denna aktivitet:

Skattjakt

En modern form av skattjakt dar det galler att vara snabb och
flexibel fér att lyckas. Planering och samarbete ar viktig for att
lyckas.

Kunskapsjakt
Med hjdlp av GPS skall deltagarna hitta waypoints dar kluriga
fradgestédliningar och aktiviteter skall 16sas for att samla podng.
Fjall och natur ar givetvis inriktningen pd denna aktivitet.

Grupper 10 - 100 personer.
Pris: 350 Skr/person (25% moms)

Kombinera garna med lunch eller fika efter turen!



Pa Villovdgar

En rolig nyhet i Peakpoints program, inspire-
rad av var gode van Lars Monsens aventyr i
den nordiska fjallkedjan.

Denna aktivitet ar till f6r grupper som vill ha
ett riktigt &ventyr och inte rads lite strapatser.
Det kraver att man har lite vana att réra sig och
att vistas i skog och mark.

Aktiviteten kan koras en och en eller i en liten
grupp.

Deltagarna transporteras ut i skogen eller pa
fjallet, med marktransport eller med helikop-
ter.

Deltagarna har 6gonbindel och far inte se vart
farden gar.

Med en liten utrustning och med en gps, kom-
pass och en enkel karta skall deltagarna leta
sig tillbaka till civilisationen via ”checkpoints”
med kompletterande information.

Spannande, larorikt och en garanterat haftig
naturupplevelse ar ledorden fér denna aktivi-
tet.

Vi kor denna aktivitet i tva nivaer:

Level 1:

Hogsta nivan av aventyr. Vi raknar med att
detta tar hela dagen i ansprak, 4-5 timmar pa
fjallet exl. transport.

Level 2:

Halvdagsaktivitet dar man radknar med att del-
tagarna behover 2-3 timmar for att genomfoéra
detta exl transport.

Pris:
Level I:
Grundpris 9600 Skr upp till 8 personer. Daref-
ter 400kr/ytterligare deltagare.
Level 2:
Grundpris 8000 Skr upp till 8 personer. Daref-
ter 360 kr/ ytterligare deltagare.

Vid helikoptertransport tillkommer kostnaden



Fjdllvandring

Fjallvandra ar val ndgot som de flesta har dromt
om nagon gang i livet.

Ny Har i Sdlen har vi fantastiskt fina fjall att vandra i

och med den tillgangligheten som finns har ges
| det mojlighet for alla att uppleva fjallet.

¥ Vara guider ar proffs pa fjdllen hér i Sdlen och
& jobbar aret runt hdar med bade guidning och Fjall-

rdddning. Det baddar for en fin upplevelse pa er

| vandring.

Halvdagsvandring (ca 3 timmar)

= Visamlas kl 9.00 pd en gemensamt bestamd ut-
gangspunkt fér vandringen.

1 Rejila skor och klader for alla vader ar en viktig
sak att tdnka pa for att upplevelsen skall bli bra.
Guiden har med fika och vi startar i lugn takt fér
att alla skall hanga med.

Guiden berattar om flora och fauna under turen
ll och vinjuter av landskapet.

Pris: 1850 kr /guide upp till 10 pers 50 kr/pers fér
fika. (+ 6 % moms)

Heldagsvandring (5-6 timmar)

Vi samlas kl. 9.00 pd en gemensamt bestamd ut-
gangspunkt fér vandringen.

Rejala skor och klader for alla vader ar en viktig
sak att tdnka pa for att upplevelsen skall bli bra.

Guiden gar igenom dagens tur och vi bestam-
mer gemensamt vandringstakt for att alla skall ha
gladje av turen.

Fika och lunch ingdr i turen och laggs in vi lamp-
lig tidpunkt.

Vi hinner se en hel del av fjdllet och guiden berat-
tar gdrna om omgivningen och flora och fauna.

Pris: 2800 kr/guide upptill 10 pers.
120 kr/pers for lunch och fika. (+6 % moms)

Flerdagarvandringar



Bjornexkursion

En spannande upplevelse for hela familjen/gruppen eller foretaget.

F6lj med till Dalafjdllens vildmarker och med guidens hjadlp upptacka spar och av-
tryck fran de stora rovdjuren, framforallt bjorn eller jarv. Bjornen ar ett mycket
skyggt och forsiktigt djur sa chansen till ett bjérnmoéte ar liten men man vet aldrig. Vi
ror oss ju i deras narmiljo.

Vi besoker ett dkta bjornide och det ar en spannande kéansla att uppleva bjornens
mest hemliga stélle.

Turen tar ca 2 timmar och vi stannar och fixar lite fika, korv och dryck efter skogsut-
flykten.

Pris: 450 kr/pers. ex moms (6 %)




Fjallduellen

En rolig aktivitet for stora som sma
grupper.

Man kan jobba enskilt eller i grupp.
Aktiviteten gar ut pad att utmana
varandra i olika tavlingar med stor
variation pd vad som kravs av del-
tagarna.

Allt mellan rastyrka till intelligens
och allmankunskap. Ett antal duel-
ler ingar och dimensioneras efter
gruppens storlek och ar underhal-
lande fér bade askadare och delta-
gare!

Aktiviten kan anpassar sa den ar
mojlig bdde inomhus och utomhus,
sommar som vinter. Direkt utanfor
konferenslokalen eller pa fjallet!

Pris: 350 kr/person + (25%) moms.
Min 10 personer.

Kan med fordel kombineras med
fika eller lunch eller kanske en kor-
tare fjallvandring!
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FOrstpa plats

Vad gbr jag om ollyckan &ir fframme?

Forr eller senare kommer vi alla att drabbas av nadgon sorts olycka. Aven om det inte ar vi
sjdlva som drabbas sa kan det vara nagon anhorig eller sa dr det en méanniska i din ndrhet
som behéver hjalp.

Vi har utformat tva grundlaggande kurser i omhandertagande som dr anpassat till grupper
och féretag som vill komplettera sin konferens med lite nyttiga 6vningar som ger
medarbetarna lite extra kunskap och trygghet om olyckan skylle vara framme under
skid/fjall semestern.

HLR (Hjarta lmng Raddning)

Grundlaggande kurs i HLR dar vi gar igenom
hur man skall agera om man &r férst pa plats
samt hur man anvander en hjartstartare.
Instruktérerna varvar teori och praktik sa att
alla skall kdnna sig trygga i situationen runt
den skadade personen.

Tidsatgang: ca 2 timmar.
Pris: - 20 personer 5600 Skr (25 % moms)
20-40 personer 8600 Skr.

Forsta Hjalpen i Terrang

Grundlaggande kurs i omhandertagande i
terrang och fjdllmiljo.

Vi gar igenom nagra av de vanligaste
scenarierna vi olyckor under skid/fjallvistelsen.
Vi far ldra oss hur man agerar vi fot/knaskador,
blodningar, nedkylning mm.

Tidsatgang: ca 3 timmar.

Pris: - 20 personer 9600 Skr.
20-40 personer 11200 Skr.

Vara Instruktorer ar aktiva Fjallraddare/Pistorer
med stor erfarenhet av omhdndertagande i
terrang och med lang praktisk erfarenhet.




